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TECNICO DE ENFERMAGEM

E’ SUA PROVA

Além deste caderno contendo 50 (cinquenta)
questGes objetivas e 1 (uma) questdo discursiva,
vocé receberd do fiscal de prova a folha de respostas;

As questdes objetivas tém 4 (quatro) opgles de
resposta (A, B, C e D) e somente uma delas estd
correta.

@ TEMPO

Vocé dispGe de 4 (quatro) horas para a realizagdo da
prova, ja incluido o tempo para a marcagao da folha
de respostas;

1 (uma) hora apds o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de questdes;
A partir dos 30 (trinta) minutos anteriores ao
término da prova é possivel retirar-se da sala
levando o caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

Qualquer tipo de comunicagdo entre os candidatos
durante a aplicagao da prova.

Anotar informagdes relativas as respostas em
qualquer outro meio que nao seja o caderno de
questdes.

Levantar da cadeira sem autorizacdo do fiscal de
sala.

TIPO 2 - VERDE

A INFORMACOES GERAIS

Verifique se seu caderno de questdes esta completo,
sem repeticdo de questdes ou falhas. Caso contrdrio,
notifique imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricdo e documento de identidade e leia
atentamente as instrugdes para preencher a folha de
respostas.

Para o preenchimento da folha de respostas, use
somente caneta esferografica, fabricada em material
transparente, com tinta preta.

Assine seu nome apenas no(s) espago(s) reservado(s) na
folha de respostas.

Confira seu cargo no caderno de questGes. Caso tenha
recebido caderno de cargo diferente do impresso em sua
folha de respostas, o fiscal deve ser obrigatoriamente
informado para o devido registro na ata da sala.

Reserve tempo suficiente para o preenchimento da sua
folha de respostas. O preenchimento é de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a troca da folha
de respostas, em caso de erro cometido por vocé.

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracdo
apenas as marcacdes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serdo submetidos ao sistema de detecgdo
de metais quando do ingresso e da saida de sanitarios
durante a realizagdo das provas.

Boa Prova!

Rede SARAH de Hospitais de Reabilitagdo
Associagdo das Pioneiras Sociais
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CONHECIMENTOS BAsICOS
Lingua Portuguesa

1

Os para-choques de caminhdes trazem frases criticas e irGnicas.
Assinale a frase que emprega termos da lingua falada.

(A) Casamento é o fim da criancice e o comego da criangada.

(B) Antes eu sonhava. Agora nem durmo mais!

(C) Dinheiro ndo é tudo. Tem também o carro, a casa, a televisdo.
(D) E melhor rico com satide que pobre doente.

2

As frases a seguir mostram um substantivo sublinhado e, na

continuidade, um termo erudito correspondente a esse

substantivo.

Assinale a frase em que essa correspondéncia foi feita de forma

correta.

(A) Os trabalhos com os dedos sdo sempre de tipo delicado, dai
que os trabalhos didaticos sejam bem apreciados.

(B) As licdes sdao sempre Uteis e, por isso, na idade avan¢ada, ndo
esquecemos dos momentos escolares, abolicionistas.

(C) Dos dentes depende a mastigagdo dos alimentos, por isso os
odontdlogos sdo importantes.

(D) Os livros sd@o nossos melhores amigos, pois as liges libertarias
sdo para sempre.

3

Entre as frases a seguir, assinale aquela que ndo pode ser incluida

entre as frases de propaganda.

(A) Vocé estd tomando tanta vitamina E quanto lhe dava o
fabricante original?

(B) Pedimos desculpas as esposas brasileiras. A Rede Globo estd
transmitindo futebol segundas-feiras a noite.

(C) Para nés, errar é humano, mas vender abaixo do custo é
divino.

(D) Quando Deus criou o homem, era isso que ele tinha em
mente?

4

A seguir, aparecem quatro frases sobre o homem.

Entre elas, a que mostra uma visdo negativa do homem é:

(A) Muitos sdo os prodigios; entretanto nada é mais prodigioso
que o homem.

(B) O homem é a medida de todas as coisas.

(C) O Criador deu ao homem rosto voltado para o alto.

(D) O homem é incapaz de viver sé, e é incapaz também de viver
em sociedade.

5

O célebre escritor Lin Yutang escreveu certa vez:

Para mim, os desenhos animados do cinema constituem uma das
maiores béngdo da humanidade, sendo uma forma de arte que
transcende todos os limites do tempo e do espago e dd rédea solta
aimaginagdo humana de uma maneira que é impossivel em outras
formas de arte.

Assinale a afirmagdo correta sobre a estruturagdo ou significagdo
do texto acima.

(A) Apesar de ndo ser uma forma de arte, os desenhos animados
encantam a imaginac¢do de todos.

(B) A opinido do autor sobre os desenhos animados é seguida de
argumentos que a comprovam.

(C) Ao escrever que os desenhos animados ddo rédea solta a
imaginagdo, o autor fala da desorganizagdo légica dos enredos
desses desenhos.

(D) A expressao inicial “Para mim” indica que se trata de uma mera
opinido do autor sobre os desenhos animados, desvalorizando
as afirmagGes seguintes.

|u

6

A correcdo faz parte da boa escrita; a frase abaixo que exemplifica

o correto emprego gramatical da lingua, é:

(A) Foi o prefeito da cidade quem procedeu o sorteio da moto.

(B) O professor aproveitou da chance para criticar o aluno.

(C) A excursdo passava pelo Sergipe antes de chegar a
Pernambuco.

(D) O menino preferia o futebol ao basquetebol.

7

Falando da lingua escrita, um texto didatico da Internet diz:

A linguagem escrita é uma forma de comunicagdo que utiliza

simbolos grdficos para representar palavras, frases e ideias. E uma

das principais formas de registro e transmisséo de informagdes,

permitindo que as pessoas se comuniquem e compartilhem

conhecimentos ao longo do tempo e do espaco.

Nesse caso, o texto prioriza a seguinte fun¢do da escrita:

(A) Fungdo de memorizagdo, que nos lembra de coisas que
devemos fazer.

(B) Fungdo de transferéncia, que faz com que os textos possam ser
lidos em outros lugares e momentos.

(C) Fungdo artistica, quando a lingua escrita é utilizada na
producdo de obras literarias.

(D) Fungdo de preservagdo do conhecimento, quando a lingua
escrita preserva no tempo os conhecimentos.

8

Assinale a frase — retirada de um artigo de nosso gramatico
Evanildo Bechara — que mostra uma concordancia correta do
verbo haver.

(A) Creio que ha tristezas inconsolaveis.

(B) Haverdo sempre uns dias melhores que outros.

(C) Devem haver remédios para todos os males.

(D) Podem haver surpresas nos resultados dos exames.
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9

Um leitor de uma revista especializada perguntou a um conhecido

gramatico se um médico, um engenheiro, um economista e outros

assim, do ramo técnico, precisam praticar a lingua correta,

pautada pela gramatica e registrada nos dicionarios.

Uma resposta adequada para essa pergunta é:

(A) Ndo, pois tratando-se de um ato comunicativo simples,
qualquer forma de linguagem é adequada.

(B) Ndo, pois ninguém espera que o0s técnicos sejam
especializados em lingua.

(C) Sim, pois a lingua correta e registrada nos dicionarios
representa o estagio de expressao mais eficiente.

(D) Sim, pois a utilizagdo correta da linguagem tem por finalidade
social promover confianga naqueles que a utilizam.

10

Uma das qualidades de um texto é a sua coeréncia.

Assinale a frase que se mostra incoerente.

(A) Havera a apresentagdo de uma peca no patio da escola sabado
a tarde, mas, se chover, a peca sera apresentada pela manha.

(B) Se Deus me desse uma casa no céu e outra em Copacabana, eu
alugaria a casa no céu e iria morar em Copacabana.

(C) Quem brinca com fogo se queima.

(D) Ndo temos musica ao vivo. Sorte sua!

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11

O checklist de cirurgia segura organiza-se em trés momentos
criticos do cuidado perioperatdrio: Sign In, Sign Out e Time Out.
Quanto a esses termos, analise as afirmativas a seguir e assinale
(V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() O Sign In é a etapa antes da indugdo anestésica que inclui a
confirmagdo da identidade do paciente e a verificagdo de
alergias conhecidas.

() No Sign Out, todos os membros da equipe se apresentam pelo
nome e fungdo, e a equipe de enfermagem revisa os materiais
e equipamentos necessarios.

() O Time Out ocorre imediatamente apds o término da cirurgia,
sendo direcionado a contagem dos instrumentais cirurgicos e
compressas e ao envio de amostras para exames.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F=F-V.
(B) V—F—F.
(C) F~V-F.
(D) V-V-V.

12

Frente a administracdo de dietas enterais e dos diferentes
dispositivos que podem ser utilizados para esse fim, analise as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

() A sonda Levine é um dispositivo nasogastrico de limen Unico,
geralmente utilizada para drenagem ou nutrigdo de curta
duragdo, devendo ser posicionada no estdmago.

() A sonda DobbHoff é uma sonda de pequeno calibre, flexivel e
com peso distal, indicada para posicionamento pds-pilérico e
administragdo de dieta enteral com menor risco de
broncoaspiragao.

() A gavagem consiste na administragcdo de dieta enteral em
pequenas quantidades, por meio de seringa, sendo
contraindicada a infusdo por gotejamento ou bomba de
infusdo.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V—F-V.

(B) F=F—F.

(C) V-V-F.

(D) F=V-V.

13

Uma crianga de 11 meses é atendida na unidade de salde,
apresentando diarreia ha cerca de 2 dias. Durante a avaliagdo
inicial, foram observadas manifestagdes clinicas de desidratagéo,
sem sinais de gravidade.

Assinale a op¢do que apresenta essas manifestagdes.

(A) Boca muito seca, pulso fraco e letargia.

(B) Letargia, olhos fundos e auséncia de diurese.

(C) Irritabilidade, sede aumentada e olhos fundos.

(D) Estado ativo, mucosas Umidas e lagrimas presentes.

14

Uma paciente com choque séptico encontra-se em uso de
noradrenalina devido a hipotensdo persistente apds reposicdao
volémica.

A respeito dos cuidados e recomendagdes relacionadas a

administragdo desse medicamento, analise as afirmativas a seguir

e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A administragdo deve ser feita, de preferéncia, em acesso
venoso central (CVC) para minimizar o risco de necrose
tecidual.

() Ainfusdo deve ser mantida em velocidade fixa durante todo o
tratamento, evitando oscilagdes pressoricas decorrentes de
ajustes frequentes.

() A monitorizagdo continua da pressdo arterial, frequéncia
cardiaca, perfusdo periférica e débito urindrio sdo essenciais
para verificar a resposta ao vasopressor.

As afirmativas sdo, respectivamente,
(A) F=V—F.

(B) V-V -V.

(C) F—=F—F.

(D) V-F-V.
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Um homem de 24 anos, vitima de trauma abdominal apresenta
taquicardia de 132 bpm, pressdo arterial de 86 x 54 mmHg,
taquipneia, ansiedade e diurese reduzida. A perda sanguinea
estimada é de, aproximadamente, 35% do volume circulante.

Segundo a classificagdo do choque hipovolémico, esse quadro
corresponde a choque hemorragico

(A) classe |, com sinais vitais preservados e minima repercussao
hemodinamica apesar da perda volémica moderada.

(B) classe Il, no qual ocorre taquicardia isolada sem hipotensdo e
com diurese ainda mantida em niveis adequados.

(C) classe lll, caracterizado por hipotensdo, taquicardia acentuada
e sinais de hipoperfusdo organica progressiva.

(D) classe IV, marcado por colapso circulatério profundo,
rebaixamento importante do nivel de consciéncia e anuria
persistente.

16

Durante o turno de trabalho uma paciente de 58 anos, com
histérico de doenga arterial coronariana, apresentou sinais e
sintomas sugestivos de Infarto Agudo do Miocardio — IAM.
Assinale a opgdo que apresenta o conjunto de manifestagoes mais
compativel com um possivel quadro de IAM.

(A) Dor tordcica intensa em aperto irradiada para membro
superior esquerdo, associada a dispneia subita, sudorese fria e
sensagdo de mal-estar subito.

(B) Desconforto e dor toracica localizada e reprodutivel a
palpacdo, associada a tosse seca persistente e a desconforto
respiratério progressivo leve.

(C) Dor em aperto, peso ou queimacdo, localizada abaixo do osso
esterno, desencadeada por esforgo fisico ou estresse que pode
durar até 10 minutos.

(D) Sensagdo de peso toracico apds esforgo leve, acompanhada de
dor abdominal difusa, febre intermitente e desconforto a
mobilizagdo ativa.

17

Acerca dos diferentes métodos de esterilizagdo, considerando a
resisténcia térmica dos materiais e as caracteristicas especificas de
cada método, é correto afirmar que

(A) a radiagdo ionizante é um método de baixa temperatura
baseado na alquilagio de proteinas, sendo indicada
principalmente para o processamento de vidros e borrachas.

(B) o plasma de peroxido realiza esterilizagdo por agente oxidante
em baixa temperatura, sendo indicado para liquidos e
materiais com limens longos.

(C) o Oxido de etileno promove esterilizagdo por emissdo
controlada de energia penetrante, sendo indicado para todos
os tipos de materiais.

(D) a autoclave utiliza vapor saturado sob pressdo e temperatura
elevada, sendo indicada para materiais termorresistentes.

18

Um paciente internado na clinica médica possui prescricdo de
ceftriaxona 750 mg IV. Na unidade, ha frasco-ampola contendo 1 g
do medicamento, que deve ser reconstituido em 10 mL, devendo
ser calculado o volume correto a ser aspirado para administrar a
dose prescrita.

Nesse caso, o volume final a ser administrado deve ser de

(A) 2,5 mL da solugdo reconstituida.

(B) 5,0 mL da solugdo reconstituida.

(C) 7,5 mL da solugdo reconstituida.

(D) 10,0 mL da solugdo reconstituida.

19

Sobre as recomendagdes acerca da administragdo da insulina,

analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F)

para a falsa.

() Alinsulina de agdo intermedidria e a insulina de agdo rapida ndo
podem ser combinadas na mesma seringa.

() Aaplicagdo dainsulina na parte interna das coxas e bragos ndo
é recomendada, por ter menos tecido subcutdneo.

( ) Entre as areas recomendadas para a aplicagdo, estdo a face
posterior do brago e os flancos superiores.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=F—F.

(C) V—F-V.

(D) F=V-V.

20

Durante uma consulta de rotina, o técnico de enfermagem realizou

a aferigdo da pressdo arterial de um paciente adulto.

Com base nas diretrizes que orientam a medi¢cdo da pressao

arterial em consultdrio, analise as afirmativas a seguir e assinale

(V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() Recomenda-se realizar trés medidas da pressdo arterial, com
intervalo aproximado de um minuto entre elas, utilizando a
média das duas ultimas leituras.

( ) O paciente deve permanecer em repouso por pelo menos
cinco minutos, sentado, com costas apoiadas, pés no chao, de
bexiga vazia e sem falar.

() Aprética de atividade fisica e o consumo de cafeina ou cigarros
nao interferem nos valores obtidos, desde que ocorram em até
30 minutos antes da aferigdo.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F=F—F.

(B) V-V-—F.

(C) F~V-F.

(D) V=V-V.

21

Paciente do sexo masculino, 32 anos, procurou atendimento em
uma Unidade de Saude apresentando febre alta, cefaleia, mialgia,
vomitos persistentes, dor retro-orbital, petéquias e dor abdominal
intensa, ha mais ou menos trés dias, sendo diagnosticado com
dengue, apds exames laboratoriais.

Entre os sintomas apresentados, os sinais de alarme da dengue
sdo:

(A) petéquias e cefaleia.

(B) mialgia e vdmitos persistentes.

(C) dor abdominal intensa e dor retro-orbital.

(D) vémitos persistentes e dor abdominal intensa.
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Considerando os dispositivos utilizados na oxigenagao do paciente,
é correto afirmar que

(A) a mascara de Venturi é um dispositivo de alto fluxo indicado
quando se deseja ofertar oxigénio em concentragdes
superiores a 50%.

(B) o cateter nasal de baixo fluxo fornece oxigénio em
concentragOes variaveis, geralmente entre 24% e 44%,
dependendo do fluxo administrado.

(C) a mascara ndo reinalante é um dispositivo de baixo e médio
fluxo, que oferece uma FiO; de até 60%, sendo indicada para
hipoxia moderada.

(D) atenda facial é um dispositivo de alto fluxo que fornece fragdo
inspirada de oxigénio fixa e controlada, sendo indicada quando
se necessita de precisdo na oferta de O,.

23

Durante a transferéncia intra-hospitalar de um paciente adulto
portando sonda vesical de demora (SVD) e dreno toracico em
sistema de selo d’agua, a equipe de enfermagem deve adotar
cuidados especificos para garantir a seguranga e o funcionamento
adequados dos dispositivos.

Nesse sentido, um cuidado de enfermagem recomendado,
durante essa transferéncia, é

(A) manter o frasco do dreno acima do nivel do térax e pingar a
SVD para evitar refluxo urindrio durante o transporte.

(B) desconectar temporariamente o selo d’agua para facilitar
mobilizagdo e manter a bolsa coletora da SVD ao nivel do
leito/maca.

(C) clampear o dreno toracico durante toda a transferéncia para
prevenir entrada de ar e elevar a bolsa coletora da SVD ao nivel
da bexiga.

(D) manter o sistema de drenagem toracica abaixo do nivel do
tdrax, evitar clampear o dreno, e posicionar a bolsa coletora
da SVD abaixo do nivel da bexiga.

24

Um paciente internado em Unidade de Terapia Intensiva, com
sindrome do desconforto respiratério agudo, encontra-se em
ventilagdo mecanica e apresenta hipoxemia persistente. Foi
indicada a posicdo prona, sendo necessdrios planejamento
adequado e cuidados especificos durante a execug¢do da manobra.
Acerca desse procedimento, analise as afirmativas a seguir e
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

( ) A pré-oxigenagdo, antes da manobra, ndo é mais
recomendada, pois o aumento transitério da fragdo inspirada
de oxigénio pode provocar instabilidade respiratéria durante o
giro do paciente.

( ) Os bragos do paciente devem ser posicionados na posigdo
nadador, com alterndncia periddica, e os eletrodos para
monitorizagdo cardiaca devem ser fixados no dorso.

( ) Deve-se utilizar a técnica do envelope, um método
coordenado que utiliza lengdis para “envelopar” e movimentar
o paciente, mantendo-o firme e seguro durante a manobra.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V=—F-V.

(B) F—=F—F.

(C) V-V-F.

(D) F=V-V.

25

Os processos relacionados ao controle de microrganismos na
assisténcia a saude envolvem conceitos distintos, tais como
esterilizagdo, desinfecgdo, antissepsia e assepsia, cada um com
finalidades e aplicagGes especificas na pratica assistencial.

No tocante a esses conceitos, é correto afirmar que

(A) a esterilizagdo corresponde ao processo fisico ou quimico
capaz de eliminar todas as formas de vida microbiana,
incluindo esporos bacterianos.

(B) a desinfecgdo de alto nivel caracteriza-se pela eliminagdo de
bactérias vegetativas e alguns virus, mantendo resisténcia de
micobactérias e fungos, sendo indicada para artigos
semicriticos.

(C) a antissepsia refere-se ao conjunto de praticas ambientais
destinadas a limpeza de superficies inanimadas por métodos
fisicos e quimicos.

(D) a assepsia corresponde a higienizagdo simples das maos
realizada antes do contato com paciente, sendo limitado a
redugdo transitéria da microbiota presente.

26

As Portas de Entrada sdo servigos de atendimento inicial a saude
do usudrio no Sistema Unico de Satde.

Com base nas disposi¢coes legais a esse respeito, uma dessas Portas
de Entrada é o

(A) Servigo de Apoio Diagnostico.

(B) Centro de Atengdo Psicossocial.

(C) Servigo de Terapia Ocupacional.

(D) Ambulatério de Especialidades.

27

Um paciente possui prescricdio de 60 mL de uma solugdo
intravenosa para infusdo em 1 hora, devendo ser utilizado equipo
microgotas.

Em relagdo ao calculo do gotejamento, o profissional de
enfermagem deve programar a infusdo para correr a

(A) 10 microgotas por minuto.

(B) 30 microgotas por minuto.

(C) 60 microgotas por minuto.

(D) 120 microgotas por minuto.

28

Uma senhora de 79 anos apresenta, hd cerca de trés dias, febre
que alterna picos de temperatura elevada com intervalos em que
a temperatura volta ao normal (apirexia), pelo menos uma vez a
cada 24 horas.

A febre descrita é classificada como

(A) continua.

(B) remitente.
(C) recorrente.
(D) intermitente.
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Durante atendimento a uma vitima de trauma, apds a

estabilizagdo inicial, a equipe iniciou a avaliagdo secundaria

aplicando o mnemonico AMPLA.

Assinale a alternativa que corresponde a a¢Ges relacionadas a letra

P desse mnemonico.

(A) Identificar doengas prévias, internagdes, cirurgias e condigdes
clinicas relevantes para o atendimento atual.

(B) Avaliar presenca de dor a palpagdo abdominal e sinais
sugestivos de hemorragia interna oculta.

(C) Verificar padrdo respiratorio e presenga de sons adventicios
durante ausculta pulmonar inicial.

(D) Determinar horario da ultima ingestdo oral e tolerdncia
alimentar antes do evento traumatico.

30

Um paciente com suspeita de tuberculose pulmonar recebeu

orientacdo para coleta de escarro para pesquisa de BAAR.

O técnico de enfermagem reforgou as instrugdes para garantir

uma amostra adequada e reduzir o risco de resultados falso-

negativos.

Considerando as recomendagdes do Ministério da Saude, uma

orientagdo relacionada a coleta é

(A) realizar higiene oral com antisséptico, estimular expectoragido
e coletar material em frasco descartavel.

(B) realizar higiene oral com creme dental, estimular
expectoragao e coletar material em frasco limpo.

(C) realizar ingestdo hidrica prévia, estimular tosse leve e coletar
secregdo orofaringea em frasco estéril.

(D) realizar higiene oral com &4gua, estimular tosse profunda e
coletar escarro em frasco com boca larga.

31

Durante uma consulta de puericultura, o técnico de enfermagem
verificou as medidas de uma crianga de 5 meses, incluindo peso,
comprimento e perimetro cefalico, conforme recomendagdes do
Ministério da Saude.

Acerca dessas medidas, é correto afirmar que

(A) o peso deve ser obtido em balanga pediatrica com a crianga
vestida com fralda e roupas leves, garantindo conforto e
estabilidade durante a medida.

(B) o comprimento deve ser aferido com a crianga posicionada na
vertical, utilizando fita métrica flexivel, estendida da cabega ao
pé.

(C) o perimetro cefdlico deve ser aferido com fita eldstica

posicionada acima das orelhas, registrando medida

aproximada do contorno craniano médio.

0 perimetro toracico deve ser aferido com fita inelastica ao

nivel dos mamilos, com a criangca em decubito dorsal e

respiragao tranquila.

(D

-

32

Em um atendimento de rotina, o técnico de enfermagem realizou
a afericdo de medidas antropométricas (peso, estatura e
circunferéncia abdominal) de um paciente adulto do sexo
masculino. A circunferéncia abdominal obtida foi de 93 cm.
Considerando o risco cardiovascular e metabdlico associado a
circunferéncia abdominal, essa medida

(A) esta dentro da normalidade.

(B) corresponde a risco cardiovascular médio.

(C) corresponde a risco cardiovascular alto.

(D) corresponde a risco cardiovascular muito alto.

33

Uma mulher de 36 anos apresentou crise convulsiva ténico-clénica
generalizada, durante a espera por atendimento médico para uma
consulta eletiva.

Esse tipo de crise convulsiva é caracterizado por

(A) espasmos rapidos e curtos em bragos ou pernas.

(B) rigidez muscular subita seguida de desmaio e queda.

(C) rigidez seguida de espasmos ritmicos com perda de
consciéncia.

(D) espasmos ou contragGes ritmicas e repetitivas em ambos os
lados do corpo.

34

Paciente masculino, 46 anos, internado apds traumatismo

cranioencefélico, apresenta rebaixamento progressivo do nivel de

consciéncia, vomitos em jato e pupila direita midriatica com

resposta lenta a luz. Durante o plantdo, observa-se pressdo arterial

elevada, bradicardia e respiragdo irregular.

Considerando a assisténcia de enfermagem diante da suspeita de

hipertensdo intracraniana (HIC), a conduta mais adequada é

(A) manter paciente em decubito lateral continuo, realizar
mobilizagdo passiva frequente dos membros e ajustar
posicionamento cefalico.

(B) manter cabeceira elevada entre 30° e 45°, alinhamento

cervical neutro, monitorar sinais e comunicar prontamente

alteragdes sugestivas de deterioragdo clinica.

posicionar paciente com discreta flexdao cervical para maior

estabilidade, testar estimulos sensoriais e ajustar alinhamento

corporal conforme resposta clinica.

alternar posicionamento com elevagdo de membros inferiores,

realizar mudancgas posturais regulares e ajustar inclinagdo

cefalica proporcionando maior conforto e estabilidade.

(C

(D

35

Com base nas recomendagdes do Ministério da Saude e da ANVISA

quanto a higienizagdo das mdos, assinale a afirmativa correta.

(A) A friccdo deve abranger palmas, dorso, espacos interdigitais,
polegares, unhas e punhos, mantendo duragdo aproximada de
40 a 60 segundos, durante a lavagem com agua e sabonete.

(B) A higienizagdo com preparagdo alcodlica deve durar no
minimo 60 segundos, podendo-se restringir a técnica as
palmas e dorso das mados, deixando o produto evaporar
completamente.

(C) A fricgdo das unhas e polpas digitais é dispensavel quando as
maos apresentam aspecto limpo, sendo suficiente a lavagem
rapida das palmas e dorso antes do procedimento assistencial.

(D) A lavagem cirurgica das mdos deve abranger mdos e
antebragos, podendo ser realizada com movimentos de
retorno das mdos para os cotovelos, desde que mantido o
tempo minimo recomendado de antissepsia.
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O conhecimento acerca das coberturas utilizadas no tratamento
de lesdes é fundamental para a pratica de enfermagem, pois esses
materiais apresentam indicagbes e propriedades especificas
relacionadas ao controle do exsudato, manuten¢do do ambiente
Uumido e protegdo do leito da ferida.

A respeito dos diferentes tipos de coberturas utilizados no cuidado
de lesbes cutdneas, assinale a afirmativa correta.

(A) A cobertura de hidrocoloide é indicada para feridas com
exsudato leve a moderado, mantendo o meio Umido e
favorecendo o desbridamento autolitico.

(B) O alginato de calcio é indicado para feridas com pouco
exsudato, sendo contraindicado em lesdes com secregdao
abundante.

(C) A espuma de poliuretano é utilizada prioritariamente para
protecdo de pele integra em pacientes com risco de moderado
de lesdo por pressdo.

(D) O hidrogel é indicado para feridas com grande quantidade de
exsudato, atuando principalmente na absor¢do intensa de
secregoes.

37

Pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) podem
necessitar de oxigenoterapia, porém o uso do oxigénio deve ser
cuidadosamente  monitorado para evitar complicagGes
respiratdrias.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para
a verdadeira e (F) para a falsa.

( ) Em pacientes com DPOC, a oxigenoterapia deve ser
administrada com controle, mantendo niveis adequados de
oxigenacgao e evitando hiperoxia.

() O cateter nasal tipo 6culos é frequentemente utilizado como
dispositivo inicial em DPOC estdvel, permitindo ajuste gradual
da fragdo inspirada de oxigénio, conforme resposta clinica.

() Aadministragdo de oxigénio em altas concentragdes de forma
indiscriminada em pacientes com DPOC pode reduzir o
estimulo respiratério e contribuir para retencdo de gas
carbonico.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V—F—F.
(B) F—F—F.
(C) V-V-V.
(D) F=V—F.
38

Um usuario recém-chegado ao municipio procura atendimento em
uma unidade de saude sem apresentar comprovante de
residéncia. A equipe realiza o acolhimento e garante assisténcia,
considerando os principios doutrindrios do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Nesse contexto, o atendimento prestado esta diretamente
relacionado ao seguinte principio do SUS:

(A) equidade.

(B) integralidade.

(C) universalidade.

(D) descentralizagdo.

39

As intoxicagOes exdgenas sdo eventos frequentes nos servigos de
urgéncia e emergéncia, causadas pela interagdo do sistema
bioldégico com um ou mais agentes toxicos.

Sobre esse tipo de intoxicagdo, analise as afirmativas a seguir e

assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

( ) Aintoxicagdo aguda é decorrente de uma Unica exposigdo ao
agente téxico ou mesmo de sucessivas exposi¢oes, desde que
tenham ocorrido em um prazo médio de 24 horas.

() A intoxicagdo cronica decorre de exposi¢cdes repetidas ou
continuas por periodo prolongado, com sintomas geralmente
tardios e cumulativos.

( ) As intoxicagGes exodgenas sdo agravos de notificagdo
compulsdria, exceto aquelas decorrentes de agrotodxicos,
gases toxicos e metais pesados.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-F-V.

(B) F—F-V.

(C) V-V-F.

(D) F-V—F.

40

As infecgOes relacionadas a saude apresentam diferentes critérios

de classificagdo, considerando o momento de manifestagdo e a

relagdo com procedimentos assistenciais.

Assinale a opgdo que apresenta o conceito de infecgdo

comunitaria.

(A) Infec¢do adquirida durante permanéncia hospitalar,

manifestada apds alta recente e relacionada a dispositivos

invasivos utilizados no periodo assistencial anterior.

Infec¢do diagnosticada apds 48 horas da alta hospitalar,

associada a permanéncia em ambiente assistencial e a

intervengdes terapéuticas.

Infeccdo manifestada antes da internagdo ou até 48 horas apos

admissdo, sem relagdo com procedimentos assistenciais ou

exposicdo recente aos servigos de saude.

(D) Infecgdo identificada durante internagdo prolongada,
vinculada a fatores ambientais hospitalares e a colonizagao
microbiolégica decorrente da assisténcia.

(B

-

(C

41

ApOs a realizagdo de procedimentos geradores de aerossdis em

um paciente com tuberculose ativa, o profissional de enfermagem

procedeu a desparamentagdo conforme protocolos de

biossegurancga, a fim de reduzir o risco de contaminagao.

Com base nas recomendagdes da ANVISA, assinale a afirmativa

correta em relagdo a retirada dos EPIs.

(A) As luvas devem ser retiradas antes dos demais EPls, ainda no
quarto do paciente.

(B) O avental deve ser o ultimo EPI a ser retirado, apds sair do
quarto do paciente.

(C) O gorro e a mascara devem ser retirados antes dos 6culos de
protegao.

(D) Os oculos de protegdo devem ser retirados fora do quarto,
antes da retirada do avental.
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Um paciente internado apresenta infecgdo respiratéria e
encontra-se em precaugdes para goticulas. Durante a assisténcia,
a equipe de enfermagem adotou medidas para reduzir o risco de
contaminagdo e transmissdo cruzada.

Nesse caso, as medidas recomendadas incluem

(A) priorizar uso de respirador PFF2 em todos os atendimentos,
manter paciente em quarto com pressao negativa e monitorar
renovacgao de ar com filtragem especifica.

realizar higiene das maos nos cinco momentos recomendados,
utilizar mascara cirurgica ao entrar no quarto e orientar
etiqueta respiratdria ao paciente.

(C) usar sistema de ventilagdo com filtragem HEPA dedicada, usar
mascara N95 ao entrar no quarto e restringir visitas.

manter o paciente em isolamento, utilizar mascara particulada
durante assisténcia e orientar que o paciente use mdscara
cirdrgica.

(B

(D

-

43

Uma crianga de 7 meses é atendida em uma unidade de salde
apresentando coriza, tosse, sibilancia e esforgo respiratorio leve,
sendo diagnosticada com infecgdo pelo virus sincicial respiratorio
- VSR, comum em lactentes.

Esse virus é o principal responsdvel pela ocorréncia de

(A) bronquiolite.

(B) asma bronquica.

(C) otite bacteriana.

(D) faringoamigdalite.

44

Um paciente internado, com sonda vesical de demora em sistema
fechado, possui solicitagdo de urocultura. O técnico de
enfermagem devera realizar a coleta conforme protocolos para
evitar contaminagdo e garantir fidedignidade do exame.

Avalie as recomendagBes acerca da coleta a seguir e assinale (V)

para a verdadeira e (F) para a falsa.

() Realizar a coleta da urina diretamente da sonda para um frasco
estéril, apds desconexdo prévia do sistema fechado.

( ) Utilizar o ponto de coleta do sistema fechado, realizar a
antissepsia do dispositivo e aspirar a urina com uma seringa
estéril.

() Abrir a valvula de esvaziamento e coletar a urina diretamente
da bolsa coletora para o frasco estéril.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F=V-F.

(B) V=V =-V.

(C) F~F-F.

(D) V—F-V.

45

Em um determinado municipio, a equipe de Vigilancia
Epidemioldgica observou, ao longo de um ano, a ocorréncia
inesperada de casos de gastroenterite em uma escola, enquanto a
dengue apresentou aumento repentino do nimero de casos, e a
Influenza registrou elevagdo sazonal em periodos especificos.

No que se refere aos conceitos relacionados a esses eventos, é
correto afirmar que

(A) a ocorréncia inesperada de casos de gastroenterite em uma
escola caracteriza um surto.

(B) o aumento repentino do numero de casos de dengue
caracteriza uma endemia.

(C) a elevagdo sazonal dos casos de Influenza em periodos
especificos caracteriza uma epidemia.

(D) tanto a ocorréncia inesperada de gastroenterite como a
elevacgdo sazonal da Influenza sdo consideradas epidemia.

46

Durante o turno de trabalho, o técnico de enfermagem recusou-se
a executar um procedimento rotineiro, que ndo era de sua
competéncia técnica, e para o qual ndo tinha total dominio e
conhecimento.

De acordo com o Cédigo de Etica de Enfermagem, essa conduta

(A) caracteriza infragdo ética por descumprir determinagdo
assistencial recebida durante o  turno regular,
independentemente da competéncia técnica.

(B) estd de acordo com o Cddigo de Etica, que assegura ao
profissional o direito de ndo executar atividade incompativel
com sua competéncia técnica, cientifica e legal.

(C

configura uma negligéncia, uma vez que o profissional ndo
pode recusar-se a realizar procedimento assistencial,
independentemente da competéncia legal.

configura abandono de fungdo pela recusa injustificada de
realizar procedimento assistencial solicitado durante o turno
de trabalho, contrariando os deveres éticos da profissao.

(D

47

Durante a administracdo de dietas enterais e solugdes

intravenosas, diferentes tipos de equipos podem ser utilizados

para garantir seguranga do paciente, controle do volume
administrado e preservagdo das caracteristicas dos medicamentos
ou dietas.

Em relagdo a esses dispositivos, assinale a afirmativa correta.

(A) O equipo com camara graduada permite administrar
pequenos volumes com maior controle durante a infusao,
sendo frequentemente utilizado em terapias pediatricas.

(B

-

O equipo hidrofdébico possui filtro que impede passagem de
liquidos pelo sistema, sendo utilizado para evitar refluxo de
solugdo durante infusdo.

(C) O equipo fotossensivel possui filtro especifico destinado a
impedir entrada de ar no sistema, garantindo uma infusdo
intravenosa segura.

O equipo de nutrigdo enteral apresenta regulador de fluxo
semelhante ao intravenoso, permitindo o controle preciso da
velocidade de infusdo.

(D
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Durante o plantdo, a equipe de enfermagem realizou o controle do
balango hidrico de um paciente adulto internado na clinica médica.

Nas ultimas 24 horas, foram administrados 1.000 mL de soro

intravenoso; 300 mL de medicagdo diluida em bomba de infusdo;

200 mL de dieta enteral; e 500 mL de agua por via oral. No mesmo

periodo, o paciente apresentou 1.350 mL de diurese; 200 mL de

drenagem por dreno abdominal; e um episddio de vOmito

estimado em 150 mL.

Com base no registro apresentado, é correto afirmar que o

balango hidrico

(A) é positivo em 300 mL, considerando todas as entradas e
perdas mensuraveis registradas.

(B) € nulo, pois medicagdes diluidas ndo devem ser incluidas no
calculo.

(C) é negativo em 50 mL, pois drenagens abdominais e vomitos
devem ser contabilizados em dobro.

(D) é positivo em 450 mL, ja que vomitos ndo sdo considerados por
serem perdas insensiveis.

49

O Boletim Epidemioldgico de Hepatites Virais do Ministério da
Saude evidenciou um aumento expressivo dos casos de hepatite
A, no ultimo ano, sendo necessaria a intensificagdo das medidas
de prevengdo para conter esse avango.

Essas medidas incluem

(A) evitar o compartilhamento de laminas e escovas dentais,
garantir triagem rigorosa de sangue e intensificar as
campanhas de vacinagdo.

(B

utilizar preservativos em todas as relagdes sexuais, ndo
compartilhar seringas e realizar testagem soroldgica periddica
em populagdes expostas.

(C) higienizar as maos frequentemente, realizar vacinagdo
especifica, consumir 4gua tratada e adotar cuidados no
preparo e armazenamento dos alimentos.

S

utilizar mascaras em ambientes coletivos, adotar etiqueta
respiratdria e manter distanciamento fisico em locais fechados
com pouca ventilagdo.

50

Durante a verificagdo da frequéncia cardiaca de um paciente
adulto, o técnico de enfermagem percebeu uma dupla onda em
cada pulsagdo, a primeira mais nitida e intensa, seguida de outra
de menor intensidade.

Esse tipo de pulso é denominado

(A) filiforme.

(B) dicrdtico.

(C) paradoxal.

(D) alternante.
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PROVA DISCURSIVA

Um paciente de 58 anos encontra-se internado em unidade hospitalar da Rede Sarah apds sofrer um Acidente Vascular Cerebral. Ele
apresenta limitagGes motoras importantes, permanecendo grande parte do tempo no leito e necessitando de auxilio para mudangas de
posicdo e realizagdo de atividades basicas. Durante a avaliagdo de enfermagem, também sdo observadas alteragdes cognitivas e motoras,
além de risco aumentado para quedas e para desenvolvimento de lesGes por pressdo. Vocé faz parte da equipe assistencial.

Considerando o quadro apresentado e a assisténcia de enfermagem ao paciente com comprometimento neuroldgico, responda, em até
30 (trinta) linhas, ao que se pede a seguir.

A) Apresente, de forma sucinta, um resumo sobre Acidente Vascular Cerebral e seus principais fatores de risco.
B) Descreva trés agées que podem minimizar risco de queda em paciente com AVC.
C) Indique trés medidas de enfermagem para a prevengao de lesdo por pressdo.

D) Apresente quatro a¢des de enfermagem relacionadas a seguranga do paciente, justificando de forma sucinta sua importancia no
contexto clinico descrito, com base nos protocolos do Ministério da Saude.
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